
menù
autunno/inverno 2023

siamo anche...



antipasti

secondi piatti

primi piatti
paccheri            € 12
con ragù di polpo

gnocchetti vera norcina       € 12
con ricotta, salsiccia e tartufo

tagliatelle ai datterini       € 8
con sugo ai pomodori datterini e ricotta salata

Sorcetti verdi alla tirolese      € 11
con panna, speck e cipolletta fina

carbonation           € 10 
spaghettone fatto in casa, guanciale di Amatrice in due
cotture, uova da galline allevate a terra, tre pepi CarboNation

duo da amare     € 15
baccalà fritto in pastella con chips di patate croccanti
e salsa chimichurry

Maialino buono     € 15
con guanciale croccante, crema di patate alla curcuma
e mirtilli disidratati

tagliata di angus     € 16
all’olio alle erbette
oppure con aggiunta di: 

gorgonzola + € 3
salsa carbonara + € 3
tartufo + € 5

tartare di manzo bistrot    € 15
Con senape, uovo fresco e verdurine

tartare di manzo con salsa carbonara   € 15

morbido di vitello al vino rosso  € 16
con salsa allo zafferano e fiammiferi di polenta fritta

tentacoli di polpo croccanti   € 15
con maionese di acqua di polpo e cracker ai semi

contorni
patatone fritte         € 5
con buccia e salse nostre

spinaci al gorgonzola       € 6
insalata colorata         € 5
verdure al forno miste       € 6

tartare di gamberi     € 14
con riso, mango e passion fruit

TArtare di tonno          € 14
con riso, sesamo e avocado

tartare di salmone     € 15
con riso, burrata e tartufo

carpaccio di salmone     € 11
marinato all’aneto con crostino al burro speziato

 
antipasto botanico     € 16 
con crudo, capocollo, crostoni, supplì, pappa al pomodoro,
flan al parmigiano, uovo strapazzato al tartufo
e provola in carrozza.

pappa al pomodoro     € 9
con olive taggiasche, erba cipollina e stracciatella di burrata

strapazzo di uovo al tartufo    € 10

mini croissant con patè     € 8 

dessert
rocher               € 6
con pan nocciola, cremoso alla nocciola e cioccolato

tortino fondente e pistacchio        € 6
tortino al cioccolato fondente con ripieno cremoso al pistacchio

tiramisù alla liquirizia       € 6
Tiramisù al pistacchio        € 6
Tiramisù classico al caffè      € 6

pistacchio
nocciole
mango
fragole

lamponi e cioccolato bianco
amarene
nero perugina
bacio perugina

€ 6



PIZZA
botanico on mind        € 14
fiordilatte, stracciatella di burrata, gamberi a crudo
menta e passion fruit

MARGHERITA DI BUFALA       € 9
pomodoro, mozzarella di buafala, parmigiano, basilico

NORCINA           € 8
pomodoro, fiordilatte e salsiccia

NORCINA sbam          € 10
pomodoro, fiordilatte, salsiccia, guanciale e pecorino fuso

ammazza che mortazza       € 10
fiordilatte, mortadella a crudo, salsa di pistacchio vero

5 FORMAGGI          € 10
provola, parmigiano, taleggio, fontina, brie e gorgonzola

DIAVOLA           € 8
pomodoro, fiordilatte, salamino piccante

Vegetariana          € 8
fiordilatte e verdure miste al forno

carbonara           € 10
con salsa CarboNation

a rotta libera         € 11
fiordilatte, pomodori secchi, stracciatella di burrata, 
emulsione al basilico, alici

PORCONINO           € 9
fiordilatte, salsiccia, guanciale, patate arrosto

zucca & friends         € 11
fiordilatte, zucca, guanciale e salsiccia

l’infastidita          € 9
fiordilatte, olive, prosciutto cotto, funghi e pomodori
arrosto

burger

+ 2€ panino senza glutine gluten free

botanico zero          € 13
hamburger vegetale, pane morbido, pecorino alla griglia,
verdure al forno, carote, rucola e patate fritte

urban burger          € 13
hamburger di manzo, pane morbido, formaggio cheddar
fuso, pancetta, pomodoro, insalata, salse e patate fritte

carbonaro           € 13
hamburger di manzo, pane morbido, salsa carbonara,
pecorino fuso, guanciale e patate fritte

bianco rosso e pestone       € 13
hamburger di manzo, pane morbido, mozzarella di bufala,
pomodori arrosto, pesto al basilico, rucola e patate fritte

burgonzola          € 13
hamburger di manzo, pane morbido, cipolle caramellate,
gorgonzola, cavolo viola e carote, guanciale croccante
e patate fritte

salmon burger         € 15
hamburger tartare di salmone con capperi, senape in grani
e cipolla rossa, pane morbido, crema di avocado e fonduta di
caprino all’erba cipollina e patate fritte

deer burger          € 17
hamburger di cervo, pane morbido, fonduta di taleggio
mirtilli disidratati, stick di polenta e patate fritte

poke di salmone         € 13
riso, verdurine, avocado, semi, salmone

poke di tonno         € 13
riso, verdurine, avocado semi, tonno

poke oro umbro         € 16
riso, salmone, tartufo, stracciatella di burrata
nocciole tostate, mirtilli disidratati

poke falling in love        € 13
riso, gamberi, stracciatella, avocado,
mango, edamame e mandorle

caesar salad          € 1o
insalata, pollo cotto a bassa temperatura
e poi alla griglia, guanciale e salsa caesar

Poke...
e non solo

Riso Venere + 1 € 
Quinoa + 1,5 €

salmone affumicato + 3 € 
pollo + 3 €

mozzarella + 3 €
Avocado + 1,5 € 

scansiona il qrcode per maggiori informazioni
sulla nuova base pizza proteica.
valori nutrizionali e tabella comparativa

PROTEICA

tutte le sere

gluten free + 2€ pizza senza glutine 

+ 2,5€ mozzarella senza lattosio  bianca  rossa  vegetariana

+ 3,5€ pizza proteicaPROTEICA

Aggiungi un ingrediente extra
Mozzarella Fiordilatte Extra + € 1,5
Mozzarella Bufala + € 2,5
Stracciatella di Burrata + € 3
Funghi Champignon + € 1
Wurstel + € 1,5
Salsiccia + € 1,5
Prosciutto Cotto + € 1,5
Guanciale + € 2

Prosciutto Crudo + € 1,5
Salame Piccante + € 1,5
Gorgonzola + € 1,5
Provola + € 1,5
Alici + € 1,5
Carciofi + € 1
Cipolla + € 1 
Patate Arrosto + € 1

Sostituisci il sushi riso con aggiungi ingrediente



MENù COLAZIONE, merenda E BRUNCH
Sabato e Domenica siamo aperti anche a colazione dalle 09.30

Salati
uova strapazzate    € 5
con bacon e pane tostato

uova occhio di bue, avocado  € 5
con pane al burro e semi

bagel del giorno    € 5
chiedi quale ciambella salata abbiamo fatto oggi

american toast    € 6
con cheddar e prosciutto cotto

italian toast     € 6
con speck e provola

pancakes  due pezzi € 4,5  tre pezzi € 6
con salsa a scelta e panna
 Salse: sciroppo d’acero, Nutella, pistacchio,
 fondente cruncy, Bacio Perugina, fragola

yogurt con granola fatta in casa € 5
scegli la granola: energy o wakeup

yogurt con frutta    € 5
con frutta fresca e disidratata
 

brownie     € 5
con panna e salsa al caramello

BIG MUFFIN     € 2,7
cioccolato o mirtillo

DONUTS     € 2,3
scegli la glassatura che preferisci

Dolci

Acqua minerale € 2  coperto € 2

allergeni sul nostro sito, scansiona il qrcode:

9,90€

all you can eat
il sabato e la domenica mattina


